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sabato, 19 marzo 2016, 22:35  

di barbara ghiselli  

Domani, domenica 20 marzo, si celebra in tutto il mondo la giornata mondiale della salute orale e per l'occasione presso 
lo Studio odontoiatrico Gualtieri in via Fillungo 143 ci sarà un incontro pubblico alle 12 dal titolo “Emergenza diabete, 
la miglior prevenzione oggi si fa dal dentista”. 

“Questo incontro è un tentativo di sensibilizzazione- ha spiegato il dottor Jacopo Gualtieri-per quanto riguarda due dati: 
il primo che riguarda il numero sempre crescente di pazienti diabetici in Italia e nel mondo e il secondo che si basa su 
un interessante studio scientifico nel quale viene fatta presente la correlazione bidirezionale tra diabete e paradontite”.Il 
dottor Gualtieri ha continuato dicendo che durante l'incontro spiegherà quali sono le dinamiche patologiche alla base di 
questa interazione e dirà quello che può fare il dentista oltre che per prevenire la paradontite anche per promuovere 
abitudini di vita appropriate (esempio: abitudini alimentari, sensibilizzazione nei confronti dei danni da fumo ). 

Illustrerà poi in maniera approfondita come sia possibile intercettare da parte dell'odontoiatra i segnali del diabete 
attraverso le sue manifestazioni cliniche orali in pazienti che non sanno di averlo. L'odontoiatra infatti può richiedere al 
paziente un esame del sangue quando sospetta che questi abbia il diabete, in modo da diagnosticarlo tempestivamente 
ed evitando così le eventuali complicanze derivanti dalla malattia.A proposito dell' importanza di una diagnosi precoce 
sarà presente all'incontro Piero Masi, presidente dell'associazione diabetici lucchesi, che ha affermato che con la sua 
associazione si batte quotidianamente per sensibilizzare verso stili di vita idonei come una corretta alimentazione e fare 
movimento per prevenire il diabete. Ha  fatto presente inoltre quanto sia importante la diagnosi precoce del diabete e 
per questo ritiene fondamentale l'intervento di un professionista come l'odontoiatra in grado di cogliere segnali di questa 
malattia e di indirizzare il paziente verso analisi più approfondite come appunto l'esame della glicemia.      

 


